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LA VENDIMIA DE LA VIDA...

Seré porque el Universo nos mira con los ojos del
Padre que empuja a su hijo a seguir caminando o
sera porque ha llegado el momento de recoger el
testigo de tanta cosecha sembrada en este
terreno del despertar.

Lo cierto es que el pasado 25 de abril al Universo
le parecié que habia llegado el espacio para que
estuviésemos presentes en una ponencia en el
Congreso Andaluz de Pacientes con Cancer
(www.congresoandaluzaecc.es/) al que fuimos
invitados por la Asociacion Espafiola Contra el
Céancer por nuestra colaboraciéon de Reiki en
nuestra queridisima Fundacién Luis Olivares
(www.fundacionluisolivares.org) en el Palacio de
congresos y exposiciones de Mélaga.

Y ahi estuvimos, hombro con hombro con la medicina convencional, respetando nuestros espacios, con
mucha complicidad, complementandonos, hablando de energia, de almas, de equilibrio, de Amor...

Algo ha sucedido... se estan disolviendo los miedos, somos personas con personas remando en una
misma direccion.

Pero los milagros no nacen... se crean... y la Asociacion de Servicio Reiki lleva muchos afios creando la
realidad que estamos viviendo...

Cuantas puertas tuvimos que llamar, cuantos
dossiers entregamos, cuanta incredulidad
levantamos en esos dias que nuestro
empefio era hacer entender que la energia
del Amor Incondicional se puede canalizar a
través de las manos y tocando el Alma a
veces el cuerpo sana...

Pero llegé la vendimia, la hora de recoger los
frutos y esta vez me tocé a mi poner cara y
voz a todos y cada uno de los compaferos
gue sabemos que la realidad son los suefios
y gracias a los hilos que movié el Universo
también estuve acompafiado en el acto por
nuestra querida Angeles Callejon dando
peso energético a la trayectoria de la ASR.

Otro triunfo méas del Amor que estd anclando en la Tierra y que se refleja perfectamente en la
esperadisima foto de la unién de la medicina tradicional con la medicina complementaria. Un simbolo de
aire nuevo que marca el principio del largo camino que nos queda por andar.

Estos milagros son gracias a ti y a todos los que un dia fuimos conscientes que la Luz es el camino y la
oscuridad sencillamente es la falta de luz.

Roberto Lanas




REIKI EN LOS ADOLESCENTES Y COMO
DIVULGARLO ENTRE LA JUVENTUD.

Cuando en la asamble%gengral de Iog@gpcagqs de‘ la ASBM
—de los muchos que tenga q’ugme prabcupén,.... y mu

Para llegar al mundo del adolescente, es complicado desde mi posicion, porque es una etapa donde todo
lo que les rodea esta “revuelto”, y esta revuelto, porque es cuando los jovenes empiezan a plantearse
preguntas, cuestiones.....podriamos decir que estan despertando al mundo incoherente de los mayores.

Es en este apartado, donde creo, -y desde la ASR- que podemos incidir, porque es una edad clave para el
desarrollo del adolescente, mi pregunta es ¢Por qué no realizamos, un trabajo para transmitir lo bueno,
coherente y emocional que pueda ser el mundo del Reiki?, obviamente, me podriais decir, “ pues venga,
empieza”, mi escrito es una llamada de atencién, para un futuro realizable de la A.S.R. donde podriamos
ensefiar a que con actitudes positivas y coherentes, llegarian a no tener las frustraciones que nuestros
adolescentes sufren y no se irian a la busqueda de “entornos” mas faciles (droga, alcohol, video juegos)
...... y todas las "gamberradas” que realizan sin cuestionarse las consecuencias que puedan ocasionar.

Lo que quiero resefar en este escrito y desde este foro ¢Cémo podriamos divulgar REIKI para estos
jévenes, sin caer en el “fanatismo”?.

Una idea es hacer algo similar al MACRO-MARATON, que se realizo el 13 de junio, se podrian realizar
otras actividades, que nos permitieran expresar y vivenciar, las ensefianzas de REIKI.

Sacramento Félix




FIESTA DE LA PRIMAVERA

La primavera ha entrado con fuerza, potente, temperamental. Primero tres dias lloviendo con intensidad;
esta lluvia ha servido para limpiar en profundidad, hacia mucha falta después de afio y medio sin ni una
tormenta. Luego tres dias de viento importante para seguir limpiando, moviendo y esparciendo semillitas
por doquier, con el propésito de que cuajen en una tierra fértil, hGmeda, hambrienta; para florecer en una
fiesta preciosa realizada el sdbado 28 de Marzo, donde el tiempo nos regal6é con un clima espectacular en
el que el sol fue el rey. La celebracion la hicimos en una plaza muy bonita en la que habia un lago en el
centro, esto genera buen feng sui, donde todos los elementos estaban en equilibrio.

Yo fui participe del evento que resulto ser maravilloso. Estuve con unos comparieros para ofrecer de forma
gratuita Reiki y técnica metamarfica. Yo me centre sélo en dar Reiki, di desde las 10.30 hasta las 14.30 sin
parar. A mitad mafiana cuando la plaza ya estaba abarrotada de gente, no daba crédito a lo que mis ojos
veian, yo, al igual que todos mis acompafiantes ocupados y una cola de diez nifios esperando a que
acabara alguno para recibir terapia. Es la primera vez que sucede algo asi y eso que tenemos la sana
costumbre de varias veces al afio ir a una plaza para ofrecer Reiki.

Pequefios de entre cinco y doce afos recibiendo
terapia, pero lo mas gracioso fue que ellos mismos
arrastraban a sus padres, para que se acercaran
donde estabamos nosotros para pedir a sus
progenitores que querian que les hiciéramos un
masajito, estos luego de comprobar lo que haciamos
nos confiaban a sus hijos sin apenas explicacion;
cuando recogian a los chavales mas de una madre
nos comentaban lo quietos que se habian mantenido
sus hijos, se reian y decian si no lo veo no lo creo, jsi
no para ni un momento!.
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Los nifios fueron unos receptores avidos, pasaban de
recibir Reiki para luego ir a recibir metamérfica y
viceversa, alguno hasta volvia a la cola porque segin el mismo dijo sentia cosas que le resultaban
agradables, otro comentd que se sentia a gustito. Un caso que me impacto mucho fue un chaval que ya
habia recibido Reiki y trajo a un amigo para que le diera, este| no estaba quieto, se movia buscando a los
amigos para ver qué es lo que estaban haciendo, al ver esto el amigo que lo habia traido se pone delante
del que estaba recibiendo y mirandolo muy serio le dice “yo creo que lo que deberias hacer es relajarte”

ahi no podia contener mi risa. Qué bonito todo.

Otra curiosidad fue una peque que queria recibir y su mama se quedé al lado para luego recibir ella, le dije
que si queria podian recibir las dos a la vez, la madre cogio a la chiquitina, la senté en su brazo y yo segui
dandoles Reiki hasta que senti movimiento, abri los ojos y me di cuenta de lo que sucedia, la nifia se
habia bajado del brazo separdndose un poco para que su madre no la tocara ja ja, demasiada energia, al
rato cuando ya estaba acabando se volvio a acercar y para entonces ya le daba la manita a su madre. Las
dos nos reimos al ver la reaccion de la pequefia.

Me siento privilegiada por poder tener estas experiencias tan hermosas, donde el amor es el condimento
base. Esta vez fueron los nifios los que me sorprendieron gratamente, con esa naturalidad con la que se
comportaban, manteniéndose quietos, mientras percibian la energia; ¢Qué sentirian esos cuerpecitos?
Seguramente era la primera vez que sentian esas cosquillitas, pero a ninguno le desagrado.

Gracias Universo por un regalo tan maravilloso. Mis comparfieros y yo acabamos felices, euféricos, no
parabamos de hablar, compartir, fue todo mégico, inesperado, sencillo. Asi son las cosas mas hermosas,
sencillas e inesperadas.

Desam. Ferrandez




REIKI EN LA FERIA ALTERNATIVA DE
CASTELLON

Hacia tiempo que no me dirigia a vosotros para contaros las actividades que realizamos en Castellon.
Aprovecho para mandaros un cordial saludo a todos y, muy especialmente, a los compafieros que con
tanto Amor e interés trabajan para sacar adelante este boletin.

Hace unos meses me puse en contacto con nuestra estupenda secretaria, Cristina, para comentarle que
me habian ofrecido dar una charla, acompafiada de una pequefia practica energética, en la Feria
Alternativa de Castellén y que podia aprovechar para promocionar nuestras siglas. Ni que decir tiene que
se volco en atenderme, porque ya la conocéis. Lo que si me gustaria hacer notar es que estaria bien tener
un cartel con nuestro logo preparado para otras ocasiones.

Os remito unas fotos de las practicas encaminadas a sentir la propia energia y la de los demas que les
propuse hacer a los asistentes al acto, entre ellos nuestra compafiera Desam. La presencia de varios
amigos me fue de gran ayuda, por ejemplo para tomar estas imagenes.

Queria comentaros, porque tal vez a vosotros también os sucede, que cada vez que realizo estos
ejercicios, pienso:“ Mira que si no sienten nada... . Sin embargo, siempre me sorprenden los testimonios
de las personas que se acercan a este mundo por primera vez en su vida y en unos pocos minutos ya
perciben muchisimo. Es muy enriquecedor oir a los “novatos” describiendo una gama tan alta de
sensaciones. Son encuentros realmente magicos. Recuerdo que el afio pasado, en una hermosa charla
qgue presente junto a Desam, dos hermanos que se encontraron alli nos contaron que llevaban afios sin
hablarse y se reconciliaron en un momento realizando la practica. j Milagros de Reiki !
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Y calentito, calentito, ayer volvimos a realizar un maratdén de Reiki. Creo que ya os habia comentado que
no disponiamos del local que nos cedian en Castellon para las practicas que realizdbamos dos veces al
mes. Esto sigue siendo asi, pero en esta ocasion Belén, mi maestra y de otras coleguitas de Castellén
como Desam o Quica, nos cedid su espacio en Oropesa. Asi que, una vez mas, pudimos disfrutar de
compartir Reiki, comida, charla...j Todo un lujo!

Creo que el conocimiento de Reiki y su practica se esta extendiendo por el mundo de manera exponencial
( por eso insistia en proponerlo como tema para una de nuestras ponencias). Y tengo mucha fe en lo que
decia Usui, en cuanto a que cambiard el mundo. Cuando todas las personas se vean a si mismas y a los
demas como hermosos seres de luz y nos realicemos en la compresion y el Amor como uno solo,
entonces nuestra mision habra terminado.

Hasta entonces seguiremos implicandonos en la sociedad para realizar proyectos que la mejoren. En el
proximo articulo que os mande, os comentaré mi experiencia en la eco xarxa, un lugar comdn para
aquellos que creen que otra economia, mas solidaria y real, es posible. Como es natural, Reiki también
tiene ahi su sitio.

Un abrazo de Luz para todos.

Nieves Tena
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TRABAJANDO REIKI EN GRUPO

Somos 4 amigas que nos conocemos a través de la ASR. Nuestra meta comdn: ayudar a la gente desde
Reiki. Por ello pensamos que uniendo fuerzas podria ser mas efectivo o -por lo menos- mas interesante.

Otra de las cosas que buscamos, aparte de la
ayuda a otras personas, fue intentar comprobar
los efectos de Reiki de la forma mas cientifica
posible: documentando los resultados, los cambios
en las personas tratadas, nuestras apreciaciones o
percepciones como terapeutas, ademas de buscar
cierto grado de implicacibn por parte de los
receptores en su sanacion (con su feed-back).

Nuestro trabajo consiste en dar tratamientos a
distancia a la persona que necesita y pide ayuda;
le solemos dar tres sesiones en dias consecutivos,
coincidiendo todas nosotras en el tiempo.
Posteriormente, compartimos entre las cuatro
nuestras sensaciones y percepciones
comparandolas, lo cual nos ha resultado muy
enriquecedor.

Después de varios meses de trabajos conjuntos,
hemos descubierto que trabajar en un grupo tiene
multiples beneficios:

e Nos anima a trabajar: al ser varias personas, si una de ellas esta mas perezosa, las demas la

motivan para seguir adelante.

e Sialguna esta pasando por momentos de bajén o crisis, las otras le envian Reiki y nos ayudamos

mutuamente.

e Nos apoyamos las unas en las otras. Nos ha unido mucho como personas, Almas afines y

buscadoras de la Luz. Nos esta ayudando a crecer espiritualmente.

e Para el receptor son cuatro tratamientos de golpe,
teniendo mas efectividad y mas fuerza.

Por todo esto y mucho mas, te animamos a que busques
gente afin a ti y os juntéis para trabajar en grupo. Dos o
tres ya es un grupo.

Nosotras hacemos tres tratamientos a distancia al receptor
a la semana, de media. Pero cada grupo se puede
organizar como quiera, buscando ayudar a otros o al grupo
simplemente. Todo esta bien. Es muy estimulante,
gratificante.

Déjate llevar por la energia amorosa de Reiki y pide que te
lleguen esas personas con las que puedas trabajar en

grupo.

Concha, Lola, Silvia y Goyi.
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Y le preguntaron: {Qué es un maestro?
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Es aquel que te ensefia en silencio. Pero su silencio se hace mil palabras para el
ignorante y ninguna para el sabio. No esperes ver fuera de ti al maestro que aun no
ha nacido en tu interior. Puede pasar todos los dias frente a ti y no reconocerlo.
Puede estar todos los dias junto a ti y no verlo.

Sepas lo que sepas, guarda silencio. A nadie ensefiaras nada mas de aquello que
sabe. Y si amplia su saber tomandolo de ti sin estar preparado, sera un saber
superficial en él y sin fondo. La sabiduria no se regala, se trabaja en el roce con
la vida y el sacrificio cotidiano. A aquellos que debas decirles algo, la misma
vida los pondra parejos a tu camino, y andando, los ensefiaras a andar.

Cayetano Arroyo (Dialogos con Abul Beka)
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MEDITACION

SANAR EL NINO INTERIOR

Nos ponemos cdmodos con la espalda recta. Respiramos lento y profundo, al exhalar soltamos tensiones,
problemas y cualquier cosa que inquiete nuestra mente, al inhalar tomamos luz, paz y armonia
(Se repite tres o cuatro veces)

Nos sentimos con el cuerpo ligero, relajado y recibimos una luz que viene directamente de la fuente, pasa
por nuestra cabeza, baja por el cuello, hombros, brazos, manos, térax, abdomen, muslos, piernas, pies y
sentimos como sale el excedente por las palmas de las manos y las plantas de los pies. Mantenemos esta
conexién directa con la fuente, durante toda la meditacién, para ser asistidos por la Divinidad.

Ahora nos disponemos a buscar, profundizando en nuestros subconsciente todo aquello que ha herido
nuestro nifio interior...., que lo ha escondido, maltratado, que lo ha dejado hambriento de amor y ligado a la
sombra. Nuestro nifio interior esta ahi esperando que sanemos sus heridas de malos tratos, abusos fisicos
y psicoldgicos, abandono, él esta con sus traumas y penas que ahora no queremos recordar, porque nos
duelen.

Es totalmente necesario traer aqui y ahora, aunque nos cause mucho dolor, esos momentos para poder
sanarlos y rescatar nuestro nifio interior. Nos hacemos conscientes de que con esto quedd gravemente
herido y bloqueado, esas heridas nos irdn afectando hasta que nos sanemos en él.

Nos transportamos a nuestra nifiez, visualizando nuestra imagen cuando nos sucedié algo traumatico,
mantenemos el recuerdo de la situacién, reviéndola paso a paso, analizando, sintiendo su dolor.

Llevamos la mano derecha al corazén, que se relaciona con el hemisferio izquierdo para poder analizar la
situacion (dejamos unos minutos)

Ahora llevamos la mano izquierda al corazén, que se relaciona con el hemisferio derecho, para poder
sentir en profundidad (dejamos unos minutos)

Comprendemos que cada situacion o circunstancia que hemos vivido con dolor, ha sido una oportunidad
para aprender y que tenemos que hacer un trabajo de con ese dolor en amor.

El perdon es una cualidad del AMOR y aqui es totalmente necesario usar el balsamo del perdén, para
sanar heridas.

Visualizamos a esa persona gque nos hirié delante de nosotros y le decimos: "Te perdono, te amo y te
libero"
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Después nos decimos a nosotros mismos: "Me perdono, me amo y me libero"

Es necesario que sepamos que nosotros elegimos a esa persona antes de venir, para vivir esa situacion y
asi ahora, poder aprender a perdonar transmutando el dolor en AMOR y poder evolucionar.

Una vez perdonada la situacion, nosotros como adultos abrazamos a nuestro nifio interior y le decimos:
"desde ahora yo seré tu papa y tu mama, te nutriré cada dia con inmenso AMOR, te libero de ese
encierro que has tenido, expresaras tu creatividad sin miedos, pasaremos jugando unidos muchos
mometos. TU eres un nifio bueno y adecuado, te acepto como eres. He venido a llevarte para
siempre conmigo, nunca te abandonaré. Te quiero mucho, te amo, td vales mucho "

Desde este momento y hasta el final de nuestro viaje por la vida, iremos juntos con felicidad, paz y
armonia.

Vaciamos la mochila de resentimientos, rencores y traumas, haciendo ejercicios de perdon, para poder
caminar sin peso, ligeros y unidos los dos con la Divinidad, en la luz que nos llega a nuestro corazon de
color verde rosado, la expandimos por todo nuestro cuerpo desde el corazén a nuestro entorno, en todas
las direcciones y a todo el Universo.

Salimos de la relajacion, tomando unas respiraciones profundas y lentas, sintiéndonos aquiy ahora.

Movemaos un poquito las manaos, los pies, abrimos los 0jos y nos incorporamos lentamente.

Rosina Nieto Leal.

Meditacion recogida en el libro “Crecimiento interior con Reiki” autoras: Rosina Nieto y Mercedes Molina.
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VIDAS EJEMPLARES

Vicente Ferrer nacié en Barcelona (Espafia) el 9 de abril de 1920 y su infancia transcurrié entre Barcelona
y Gandia. El 36 trajo la guerra y Vicente fue llamado a filas republicanas, a la Quinta del Biberén, con tan
s6lo 16 afos. Al terminar la guerra comenzé los estudios de Derecho, pero con la firme determinacién de
descubrir el camino a seguir para responder a su vocacion: ayudar a los demas.

Encontr6 en la Compaiiia de Jesls una organizacion que le atrajo por su imagen de heroicidad, sabiduria,
grandes ideales y lucha por un mundo mejor. Con la ilusién de cumplir fielmente sus principios, abandoné
los estudios e ingres6 en la orden.

Su accién da los primeros frutos: 1952-1968

El 13 de febrero de 1952, Vicente Ferrer llegé a Mumbai (Bombay) como misionero

jesuita. Pese a que su cometido era acabar su formacion espiritual, en su primera mision en Manmad
decidi6é salir a conocer a las gentes, saber de sus necesidades y ganar su confianza, tratando de dar
solucion al sufrimiento de los mas pobres. Para ello puso en marcha entre los campesinos un singular
sistema de trabajo, que despertd las conciencias y generd un gran movimiento de solidaridad. “El milagro
de dar” consistia en una pequefa ayuda economica y el asesoramiento técnico necesario para obtener
agua para los cultivos. Si, al finalizar, cada campesino devolvia lo prestado (sin intereses), el milagro se
iba extendiendo entre toda la comunidad.

Desde sus comienzos puso en practica procedimientos tales como organizar pequefias cooperativas para
la excavacion de pozos, canalizaciones para el abastecimiento de agua, bancos de semillas, pequefas
parcelas de regadio, etc. Al mismo tiempo, Ferrer trabajé en la construccién de servicios comunitarios y,
gracias a la cesién de unas tierras, levanté dos escuelas, un hospital y dos residencias de alumnos, que
eran ya casi un millar.

Tiempos dificiles: 1968-1969

La simpatia que despertaba la labor de Vicente Ferrer entre los campesinos generé

suspicacias en algunos sectores dirigentes, que veian en €l una amenaza a sus intereses.

La publicacion de un articulo en el lllustrated Weekly, el semanario de mayor difusién de India, bajo el
titulo “La revolucién silenciosa” fue el detonante de la orden de expulsidon que recibié el 27 de abril de
1968, dandole 30 dias para abandonar el pais.

Ante esto, se inici6 un movimiento campesino a favor de Vicente Ferrer, al que se unié también un grupo
de intelectuales, politicos y lideres religiosos. El coordinador de este comité de defensa era Madu Metha,
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uno de los més activos e influyentes lideres sociales de Mumbai. A tan sélo dos dias de que expirara el
plazo fijado para su expulsion, mas de 30.000 campesinos recorrieron los 250 km que separan Manmad
de Mumbai para exigir al Gobierno justicia. En una breve entrevista con Vicente, la primera ministra Indira
Gandhi reconocio el gran valor de su trabajo y se comprometié a buscar la solucion mas adecuada a la
situacion, enviando un telegrama con un mensaje salomoénico: “El padre Vicente Ferrer marchara al
extranjero para unas cortas vacaciones y sera bien recibido otra vez en la India.”

Ferrer volvié a Espafia y fundd Accién Fraterna en el Mundo, con un Unico objetivo: aliviar la situacion de
los dos tercios de la humanidad que padecen hambre. Aproveché también para mediar en la causa de dos
goanos, presos a perpetuidad en las cérceles de Lisboa, consiguiendo su liberacion al cabo de dos meses.
En estas fechas aparecio en la revista americana Life un gran reportaje de doce paginas titulado “El santo
de Manmad”, mientras desde Espafa, ltalia, Alemania, la India y Norteamérica, un movimiento popular
recogi6é 25.000 firmas con la intencion de proponerlo como candidato al Nobel de la Paz.

Pese a haberlo solicitado, tres meses después de abandonar la India, el permiso para volver no habia
llegado todavia. Sorprendida por su tardanza, fue Indira Gandhi la que ordend que le concedieran el
visado de entrada de inmediato.

Anantapur: La aventura definitiva: 1969-2009

A su regreso a la India solo le acogio el estado de Andhra Pradesh, y Ferrer, junto a seis voluntarios
incondicionales, decidi6 instalarse en la tierra mas pobre de esa region, Anantapur, donde la escasez de
agua llegaba casi a la desertizacion, y la sanidad y la educacién eran practicamente inexistentes. Alli, los
politicos radicales se movilizaron para recibirle con pintadas en las paredes: “Ferrer go back”. Lejos de
amedrentarse, a los tres dias de llegar contaba ya con una casa, vacia y a medio construir, que convirtio
en cuartel general. De una de las paredes desnudas colgaba un cartel que decia: “Espera un milagro”.
Este mensaje profético, cuyo origen nunca llegd a conocer, Supuso un nuevo acicate para seguir adelante.
En marzo de 1970 dejé de pertenecer a la Compafia de Jesus, y ese mismo afio contrajo matrimonio con
Anne Perry, una periodista inglesa que habia permanecido a su lado desde el conflicto de Manmad. En
este contexto naci6 la Fundacion Vicente Ferrer en la India.

Sin embargo, durante los afios 70 persistié el asedio, esta vez desde las autoridades de la regién, que
veian con recelo el trabajo de Ferrer, llegando incluso a intentar encarcelarlo.Este denuncié el abuso de
poder del que estaba siendo objeto y consiguié un fallo favorable que cre6 jurisprudencia.

Afos mas tarde, en 1996, se cred la Fundacién Vicente Ferrer en Espafia para asegurar la continuidad
economica de los proyectos en la India. Desde ese momento, y hasta su muerte en junio de 2009, Vicente
Ferrer lideré un proyecto que, hoy en dia, continGia vivo gracias a un equipo de cerca de 1.900 personas y
al apoyo de mas de 140.000 colaboradores.

www.fundacionvicenteferrer.org
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http://www.fundacionvicenteferrer.org/

SUSURROS DE LUZ

Hoy nos susurra nuestra compafiera Pilar Hernandez Campanero.

1-En cuatro lineas describenos una bella experiencia que hayas tenido gracias al Reiki (puede ser en una
sesion o alguna experiencia derivada de ella).

En el hospital con un nifio . Senti como una ser de luz muy grande se ponia detras de mi ( senti
como me envolvia) y cogiéndome las manos , puso las suyas encima ( éramos uno ) . Me
acompafé durante la sesion , me emocioné mucho , y ahora al recordarlo también

2-Cual es el “aprendizaje” que te gustaria compartir con todos nosotros.
El acto de generosidad y compasién hacia los demas

3-¢qué figura o maestro espiritual ha marcado tu vida?

Kalu Rimpoche

4-¢;qué libro ha cambiado tu vida?

Dificil ... Magos y Misticos del Tibet de Alexandra David-Neel

5-¢Y una pelicula?

Cambiarme la vida no , pero si que me encanto : el efecto mariposa
6- ¢,qué es la ASR para ti?

La que acoge, la que pone en funcionamiento ( con toooodo lo que conlleva) algo maravilloso
como es el Reiki

7-Un deseo para el mundo...

AMOR
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EN UN RINCON

En esta ocasiéon, nuestro compafiero Lucho nos recomienda la lectura de “Abraza a tu nifio
interior” libro de Victoria Cadarso.

DATOS DEL LIBRO | Abraza
N° de paginas: 328 pags. | ntunifie
Encuadernacion: Tapa blanda U

Editorial: LA ESFERA DE LOS LIBROS
ISBN: 9788499707242

Sinopsis

“En nuestra infancia esta la clave para entender por qué somos como somos,
gué nos hace pensar, sentir y actuar de determinada manera y no de otra.
Descubrirla nos atrae, pero también nos asusta. Nos da miedo entender por
qué manifestamos ciertos comportamientos externos que, sin embargo,
cuestionamos internamente. Durante afios, la dependencia que tenemos de
nuestros padres nos condiciona y limita de muchas maneras. Aprendemos a
adaptarnos a unos cuidadores que no nos permiten ser como somos, que nos
educan a su imagen y semejanza y que nos ensefan lo que aprendieron de sus
propios padres.

Este libro de la psicéloga VICTORIA CADARSO, (...) explica con detalle
cdmo nuestro auténtico ser, nuestro yo verdadero, ese NINO INTERIOR, se
escindio para no sentirse vulnerable, creando una estructura defensiva para

protegerse del dolor de no poder mostrarse como realmente era sino como se
esperaba de él.

Abraza a tu Nifio Interior busca ayudarte a integrar tus primeras
experiencias y a recuperar lo genuino y autentico de tu esencia. Con
ejercicios de meditacion, visualizacion, escritura y reflexion que te
conducen a un intenso y productivo proceso de autoconocimiento y
desarrollo personal, reparando tus heridas y reconcilidndose con tu infancia
para sanarla. Nunca es tarde para lograrlo.”

Particularmente me gusta su exposicién y docencia. Escrito de una forma sencilla y clara pero
sobre todo comprensible, cercanay dando apoyo.

Lucho Sanches

Os recordamos que...

Toda persona practicante de Reiki que desee colaborar
con el proyecto de ayuda Reiki a distancia, puede unirse
enviando energia a las 23h., para que llegue a las
peticiones anotadas en el cuaderno de Reiki de nuestra AL

asociacion, las cuales llegan tanto por teléfono como por asociacion@servicioreiki.org
correo electronico.

627 44 17 56
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mailto:asociación@servicioreiki.org

Te advierto, quien quieras que fueres, jOh! Tu que deseas sondear los arcanos de la naturaleza, que si no
hallas dentro de ti mismo aquello que buscas, tampoco podras hallarlo fuera. Si tl ignoras las excelencias
de tu propia casa, ¢,coOmo pretendes encontrar otras excelencias? En ti se halla oculto el Tesoro de los
Tesoros. jOh! Hombre, condcete a ti mismo y conoceras el Universo y a los Dioses.”

Inscripcion en el templo del Oraculo de Delfos
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